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Milé ¢tendrky, mili ¢tenafi,

v tomto vydani Heroldovek V3as cekda sezndameni snasi Skolni
psycholozkou a dozvite se i mnoho zajimavych informaci o panu
Skolnikovi.

S potéSenim oznamujeme, Ze na zakladé ankety jsme se rozhodli
Heroldovky zasilat rovnou do Vasich e-mailovych schranek.

Na zavér Vam vsem prejeme to nejlepsi do nového roku.

Veronika Peltramovd, Nikola Krepelkovd, Nikola Svinkovad

POZVANKA NA MATURITNI PLES

NOVA TVAR V NASi SKOLE

Dne 23. ledna 2018 od 19:00 hodin se bude konat uz 51. maturitni ples
nasi Skoly ve velkém sale Lucerny. Soucdsti maturitniho plesu je
i imatrikulace prvnich ro¢nika.

Slavnostni zahdjeni plesu probéhne s doprovodnym orchestrem Gol-
den B. B. Vecer bude moderovat Oldfich Burda. Studenti, jejich pfi-
buzni a kamaradi se mohou tésit na tanecni vystoupeni skupiny New
Generation.

Béhem vecera zazni proslov maturantll, se kterym vystoupi Tereza
Krajndkova ze 4AL spolu s Jakubem Novosvétskym ze 4CL.

Na zavér se mohou vsichni tésit na
palnocni prekvapeni vsech maturit-
nich tfid, které nikdy nezklame.

Cena listk{:

® 200 K¢ - stani

® 250 K¢ - sezeni druha kategorie

® 320 K¢ - sezeni prvni kategorie
Listky si studenti mohou zakoupit ve
tridé 4AL (307) o velké prestavce.
Listky na stani jsou v omezeném
poctu a je mozné, Ze na misté konani
jiz nebudou k dispozici.

Nezapomente na After Party:
e 80 K¢ listek ve Skole
e 100 K¢ listek na misté

1,

prvnim ro¢nikm i maturantdm, at se jim jejich ples vydafi!

Tésime se na Vasi ucast a prejeme

Nikola Krepelkovd, Veronika Peltramovad

Od 3. ledna tohoto roku se na nasi Skole mlZete potkavat s pani Jitkou
Tenklovou.
MEDAILONEK

Magr. Bc. Ing. Jitka Tenklovd, Skolni psycholoZka, mad za sebou fadu pra-

covnich zkusenosti a nejenom z oblasti psychologie — zastupitel obce,

referent zahrani¢niho obchodu, pojistovaci poradce, feditelka ZS a MS

Bratronice. V soucasné dobé zacala pracovat v oblasti Skolni

a pedagogické psychologie jako Skolni psycholozka na nasi sSkole. Jeji

hlavni pracovni ndpini je predevsim:

e psychologické poradenstvi studentim s osobnimi, vychovnymi nebo
vyukovymi potizemi;

e psychologické poradenstvi rodicim a zdkonnym zdstupcim pfi po-
tiZich mezi skolou, rodinou a studentem;

e spoluprdce s pedagogy, aby se jim se studenty pracovalo co nejlépe
a co nejefektivnéji;

e prdce s tfidnim kolektivem s cilem zajistit ve tfidé co nejlepsi socidl-
ni klima pro vsechny;

e anonymni anketni Setfeni a prizkumy s cilem zkvalitnit systém vyu-
ky a pristup ke studentiim ze strany skoly;

e spoluprdce s dalsimi odbornymi organizacemi a zprostredkovdni
jejich sluzby;

e seberozvojové programy pro studenty - Tréma a strachy, Komuni-
kace a prezentace, Relaxace.

Prijdte za ni kdykoliv, kdyz si potfebujete o ¢emkoliv promluvit nebo se
poradit do studovny, kde Vam bude k dispozici vidy v Utery a ve stie-
du.

Daniel Jurdnek

ROZHOVOR S PANEM SKOLNIKEM
PETREM STODULKOU

Pro¢ jsme se rozhodli udélat rozhovor s panem Petrem Stodllkou?
Neni pro nas totiz Skolnikem, ze kterého maji vsichni strach a boji se ho
oslovit. Je pracovity, pozitivni a ochotny vzdy pomoci. Vazime si jeho
prace a dékujeme mu jménem vsech zdejsich student(.

»Snazim se, aby vSechno fungovalo a vsSichni méli, co potfebuji, aby
nas to vSechny bavilo.”  Petr Stodulka, skolnik OA Heroldovy sady

Jak jste se dostal k Vasi profesi?

Cestu jsem prosel docela zajimavou. Bude lepsi zacit druhou otazkou.
Co Vase studium? Jak Vam $lo a co vSechno jste studoval?

Pfed dvaceti lety jsem odmaturoval na gymnaziu z chemie, biologie
a anglic¢tiny. Ty pfedméty mé opravdu bavily, tak jsem Sel studovat
klasickou farmacii jako vojak dnesni Univerzity obrany. Armdada svym
studentdim poskytovala organizac¢ni vyhody a financ¢ni pfijem. Ve Ctvr-
tém semestru ale zkouska z organické chemie naznacdila, co potom
zkouska z biochemie potvrdila - Ze se na to nehodim. Dva roky jsem
pak pracoval jako laborant na katedfe botaniky Faf UK v Hradci Kralo-
vé, kde Slo zejména o zpracovavani a analyzy extraktd IéCivych rostlin
(klanopraska cinska, hliva Ustricna, apod.). To byla velmi krasna prace,
veskeré laboratorni sklo, veskeré chemikalie, veSkeré metody, techniky
a sprava zazemi. Tam jsem se naucil i zaklady instrumentdlni analyzy
pomoci HPLC, ktera dokaze béhem nékolika minut odseparovat vétsinu
slozek smési a spektralné je identifikovat. Tou dobou jsem se pohybo-
val ve studentském krestanském hnuti a studoval i Bibli a viru. Z toho
dlivodu jsem se rozhodl vratit do skoly a pustil se do studia specidlni
pedagogiky na Univerzité Hradec Krdlové. JenZe jsem opét ve Ctvrtém
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semestru zjistil, Ze pro mé ma
vyznam hloubéji studovat ja-
kysi meziobor sociologie, vy-
vojové psychologie a teologie,
jehoz rozvrh jsem si urcil sam
a svou tfidu jsem opustil. Pak
jsem asi rok stravil
v knihovnach a pracoval si na
sesumirovani podnétl, které
mi ve Skole dodali zkusSeni
ucitelé, abych si jako konecné
udélal o Zivoté jasno. KdyZz mi
zacaly dochdazet penize, hle-
dani prace mé nebavilo, jed-
noduse jsem si na rok sedl
v Tesku za pokladnu, protoZe na to ¢lovék nic specialniho umét nepo-
tfebuje. Druhy rok jsem se v Tesku staral o cenovky a zakladni IT zélezi-
tosti. Potom se mi ozval spoluzak, ktery mezitim farmacii dostudoval,
jestli bych mu nechtél délat laboranta na vojenské toxikologii. O tom
bylo rozhodnuto velmi rychle, takze jsem se vratil k bilému plasti, ke
sklu, pfistrojlim, chemikaliim a spravé zazemi. Laborator byla zamére-
na na vyvoj a testovani antidot proti vojenskym jediim a pesticidlim.
Znamenalo to spocitat a navazit suroviny, uvafit z nich produkt, vycistit
ho, zanalyzovat a otestovat ve skle a pak na potkanech. Stalo tam na
stole i HPLC, které nikdo nepouzival, tak jsem ho uvedl do provozu
a zacalo se zase pracovat | na méreni biochemickych vzorkd — potkani
krev, rozmixované mozky a branice. Hlavné mozky, protoze jedy ucin-
kuji v nervové soustavé — blokuji enzym acetylcholinesterazu. Se zvifa-
ty jsem nastésti pracovat nemusel, ale dva potkany na svédomi mam,
v etherové narkdze jsem jim odebral krev pfimo ze srdce, protoZe jsem
na méreni potfeboval srovnavaci vzorek. U toho jsem se tfasl stresem
docela dost. Z té doby jsem diky vedoucimu spoluautorem asi 20 vé-
deckych publikaci otisténych v odbornych zahranic¢nich ¢asopisech, coz
je mezi akademiky pomérné vzdcné zboZi. vlaboratofi pak doslo
k uréitym organizaénim presunlim a ja se dostal do nové laboratore
Centra pokrocilych studii, kde jsem byl ale vétSinu ¢asu sdm a navic byl
pofizen hmotnostni spektrometr, kterému jsem se pro jeho sloZitost
nechtél vénovat. Do té situace se vloudil Facebook a j3, jak fikam, pro-
letél zrcadlem do fiSe divd. Virtudlni prostfedi mi zpfistupnilo dalsi
Urovné poznavani Zivota a sebe, a to mé doslova vystielilo do vesmiru,
odkud se uz neslo vratit. Prace v laboratofi mé prestala zajimat Uplné
a prestal jsem byt schopen se na ni soustredit. KdyZ to nejméné slavné
zestruénim, doslo na rozvod. Rodinné zilezitosti se pro vSechny staly
zdrojem obrovského napéti, tak jsem se v zdjmu klidu Uplné oddélil.
Zasluhy nebyly jen na mé strané a lépe to opravdu vyresit neslo. Hlavni
Ucty jsou v poradku. DuSevné jsem byl po tom vSem natolik rozstrele-
ny, ze jsem se rozhodl si udélat dalsi prazdniny, protoze bylo redlné
mozné, Ze to neplijde preZit. Odstéhoval jsem se bliZ lidem, se kterymi
jsem si rozumél a navazal studiem nové objevenych témat — nejbliz ke
véem jsem to mél z Havlickova Brodu. Pak jsem se presunul do Olo-
mouce do krasné lesni chaty s krbem a pak do bytu do Jihlavy, kde uz
jsem po dvou letech zase zacal byt schopen fungovat. Zkusil jsem tam
dva mésice sestavovat svétlomety do aut, ale k nicemu to nevedlo.
A pak se objevila moznost délat v Praze Skolnika, coz mi vyreSilo Uplné
vsechno, protozZe je to velmi pestré, nemusim nikam dojizdét, mam ve
Skole sluzebni byt a v Praze jsem v centru historie i kultury.
Jaké jsou Vase konicky a zaliby?
Vstup do virtudlniho prostfedi mi umoznil komunikovat s celym své-
tem. To do té doby mozZné nebylo. Najednou jsem mohl diskutovat
v Jihoafrické republice, v Pakistdnu, v Kanadé. Najednou byly vSude
skupiny, kde se resil Zivot, postoje, hodnoty, témata, spiritudlni kultu-
ra. VSechno probihalo ptes rozhovory a probihad dodnes. Hlavni zalibou
je vtom smyslu konstelaéni psychologie a jeji psychosomaticka podmi-
nénost, u které mé bavi pozndvat lidi kolem sebe a fesit sebe sama.
Jde o zakladni princip, Ze €lovék je zdrav ¢i nemocen na zakladé emoci,
které proZiva a to je téma, které ma hloubku a je fascinujici poznavat,
co souvisi s &im. vCechach to Usp&sné zavadi do praxe MUDr. Jan
Hnizdil.
A souvislosti jsou moje druha vasen. V tom ohledu jsem se naucil pra-
covat s mandalami, které jsou doslova zrcadlem emoci, které ani nevi-
me, Ze proZivame a diky tomu je mozné se pribéziné korigovat, tlumit
prebytecné, posilovat nedostatecné a poznavat Zivot do vétsi hloubky

— takovy je styl tradicni ¢inské mediciny. Ma pro mé vyznam védét, ze
se Clovék citi divné, nemocné nebo pod tlakem jen proto, Ze se néjak
natocil Saturn, probéhla slunecni erupce nebo se blizi uplnék. Duse je
neustale v pohybu, télo na ni reaguje a neni snadné s nimi védomé
drzet krok. K tomu patfi spousta zajimavych knih — Exupery, Pchu Sung
Ling, Hesse, Jung, Orwell, Neil Gaiman, Mike Carey, Alan Moore.
A do tfetice mam rad minerdly, barevné kameny, kazdy je mi pfijemny
jinym zplsobem a kazdy ,,opét” déla néco jiného. Mam jich asi sto a Ze
nejsou levné, tak vrcholem je 60-ti gramovy rGZovy rhodochrozit, ktery
je ctyrikrat drazsi nez mé pridmeérné maximum tfi set za kamen, ale
odnést jsem si ho musel. TakZe je mam narovnané kolem postele, rliz-
né se jimi obkladam a pouzivam je ve zdravotnim smyslu — citit se fajn.
Krasa nesmirna :o)
Mate déti?
Nakolik jsem uz 6 let mimo roli otce, protoze mi pfijde lepsi neoZivovat
nékdejsi chaos, déti mam tfi - Kubikovi bude letos 11, Honzikovi 9
a Norice 7. Dnes uzZ se jim o domov stard vhodnéjsi otec a jestli nékdy
prijde Cas se setkavat a povidat, tak to néjak zvldadneme.
Casto Vas studenti vidaji s pani profesorkou Rabochovou, jaké mate
spolecné zajmy?
Pani profesorku jsem objevil v jedné virtualni skupiné v dobé svého
jihlavského pobytu. Rizné jsme se potkavali v diskuzich pod clanky
a na chatu, tak jsme si udélali vylet do Tabora a seznamili se osobné.
Zajmy mame v podstaté totoZné — konstelace, psychosomatika, socio-
logie, teologie, kvalita Zivota, estetika, kultura. Podporujeme se v tom
navzdjem. Diky ni jsem tady.
Kolik Vam je let?
O jarni rovnodennosti mi bude 41. Za¢indm si pozvolna pfipadat do-
spéle.
Jak travite prazdniny? Mate také o prazdninach ¢as sam pro sebe?
O prazdninach vyradzime na zajimavad mista. VétSinou tam musi byt
koupdni, zdmek, park, hezké mésto a radné ubytovani — Velké Losiny,
Lednice, JindfichGv Hradec, Frantikovy Lazné, Trebori, Cesky Krumlov.
V srpnu jsme zkusili chorvatsky Hvar letovisko Jelsa a bylo to luxusni.
Ted ktomu moind prfiddme Ceskd nalezisté kristald, vltavinG
aametyst(. Casu pro sebe mivdm v pribéhu roku pomérné dost.
V podstaté jsem ho mél dost vidycky. O dovolené to byva treti den,
kdy mé télo rano zvedne, odvede nazdafb(h do pfirody a vracim se az
vecer. Pfipada mi to pozoruhodné, ale branit se tomu nejde. Kdyz jsem
mival své prazdniny, délal jsem celodenni vypravy do ptirody sam. Asi
uz mam néjaky reflex, vychodit vSechno staré a nadychat se nového.
Jaké jsou Vase nejlepsi zazitky ze skolniho prostiedi?
Nejvic zazitkd mam s pani uklize¢kou z patra 300. Nedafilo se ji rozu-
mét, jak by mél jeji usek vypadat Cisty a mé se nedafilo ji to vysvétlit.
Jako nejlepsi zazitek to nevypada, ale naucil jsem se tim bavit. Pak
mam rad takové ty ndhody, kdy nékdo narazi do sloupu nebo zakopne,
protoZe je zamysleny nebo neddva pozor. Nebo kdyz se stane néco
odzbrojujiciho, jako Ze spadnou klice do vytahové Sachty. To je nejroz-
tomilejsi.
Jakou jste zazil na Skole nejvétsi havarii?
O vanocnich prazdninach 2014 bylo ve Skole ubytovanych 200 evrop-
skych krestan(. A ucpal se hlavni odpad. Vylil se na chodbé pred télo-
cvicnou. Kdyz kdysi délali novou ulici, néjak ty odpadni ptipojky ne-
zvladli a vSechny se ¢asem ucpaly. Pan feditel nastésti dohonil femesl-
niky, ktefi chodnik rozebrali a opravili to. To byl hodné intenzivni zazi-
tek. Sem tam nékde pretece trochu vody, coZz nemiva vétsi nasledky.
A jinak jsou to jen drobnosti.
Cim Vas dokazi studenti nejvice rozho¥¢it? | kdyz jsme Vas nastvané-
ho jesté nikdy nevidéli.
V Tesku mé pfi inventure pozorovali kolegové, jestli mé ta pochybna
Ctecka kodh dokaze konecné vytolit a feknu néjaké to slovo, které
chtéli slySet, ale nedokazala to. Bavi mé Zivot pfijimat, jak pfichazi,
protoZe vSechno ma svoje dlivody, které se potrebuji uskutecnit. Né-
kdy je to absurdni, ale vidycky to svou cestu najde. Mam na takové
véci pomérné velkou kapacitu. Studenti jsou tady ve skole vsichni
fajn. Bavi mé se toho vieho Uc&astnit. Ze nékdo kireckuje v lavici igelita-
ky, je jeho slava. Kdyby odpadky koncily v kosich, urcité by se vSem Zilo
lip, ale nic dllezitého to neni. A kdyz nékde najdu néjaky nefad, pouZiji
Cruciatus.
Dékujeme Vam za vyCerpavajici odpovédi.

Daniel Juranek




